Control de niveles de Glucosa %WO%

Mes

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS AYUNAS
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después 2 hrs. después




